Zapisky sebevraha z €ernovické pakarny
aneb
Primeéstsky tabor bez her
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Clovék se chce svobodné zabit. Zdravotnicky systém shleda, Ze to pro n&j neni
dobré a sebevrazdu prekazi. Nasledné Clovéka pfipravi o svobodu, rozlozZi a
zdegraduiji Zivot, ktery si i pfedtim chtél Clovék vzit. Blazinec bez doktord je krasny
svét, blazinec s doktory je nezaslouzeny trest.

Z nemochnice mé prevezli rovnou do Cernovic. Na oddéleni 22 s nepietrzitym
dohledem. Uzam¢&ena €ast v uzaméené stanici, kde maji kamery i na pokojich.
Odpoledne se tu daji travit plaCem na konci chodby. Na jiny program, tfeba nakup
cigaret v trafice, maji narok jen provéreni pacienti. V kufarné se seznamuiji s
kolegy:

“Za co jsi tady?”

“Sebevrazda.”

“Proc?”

“Zenska.”

Na navykovosti prasku na uklidnéni rozhodné néco bude, prosté se na ten klid
tésSim. | zapadajici slunicko sviti o néco tepleji. Harmonikar (asi 30 let,
maniodepresivni psychdza, nosi ¢erné bryle, aby se nemusel divat na ty ksichty)
Casto pfedstira zachvaty, aby mu néco strelili.

Staci tfi dny na to, aby vam psychopati zacali pfipadat mnohem pfirozené;si, nez ti
venku. Ani se mi nechce pryC. Pfes dopoledne travi vétsina lidi ¢as na pokojich,
socialni zivot kulminuje ve spole¢enské mistnosti u Sachu a televize, na chodbach
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zabava na kurarné (odkud se taky hazi zbytky od snidané z okna ptackam).
POSTREH: Je t8zké piesvédcit psychotického seniora, Ze néjakéa véc, patfi vam.

Propusténi je podle zakona nejdfiv za deset dni. Byl jsem pfesunut z “VIP” sekce
na normalni uzaviené oddéleni. Za¢inam byt zavisly na mistnim pfeslazeném
instantnim ¢aji. Seznamuji se s mladikem se sniZzenou inteligenci. Porazi meé v
Sachéach.

Zacginam pfichazet na kloub etiketé pakarny. V rozhovoru jednoho na jednoho tady
lidi za€inaji mluvit o svych problémech a své minulosti. Stejné jako mimo zdi
blazince ale malokdy pouzivaji vétu “A ty?”. Pokud se néjaka otazka na druhého
objevi, projevuje se vétSinou skupinovy efekt - v presile je to “tak za co ses$ tady?”
Zato v intimnéjSi atmosféfe zaCina rozhovor nesmélymi dotazy, “jestli neni hloupé
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se zeptat na...” Samoziejmé, kdyZ pfijde zpét néjaky mazak, nasleduji projevy
stastného shledani bez otukavacich otazek.

NeocCekavané nizkou intenzitu sexualnich narazek v uzaviené skupiné cca 25
muz( pfipisuji utlumujicim U€inkim podavanych psychofarmak (na moje sny ale
moc tlumici uCinky nemayji).

Zatim jsem nepfiSel na to, jaky je ucel stanice 22, tedy kromé podavani Iéku, jidla a
poskytovani pfistfesSi a oSaceni. S pacienty nikdo nepracuje, k dispozici je televize,
Sachy, par Casopisl a novin s témér historickou hodnotou, nevyuzivany fotbalek,
Clovéée nezlob se a Scrabble z éry CSSR. Priméstsky tabor bez her.

Pfekvapuje mé absence fadu pfi vydavani obédu - dva denni vychovatelé zatim ani
jednou nepouZzili stejny systém distribuce talif(l, jednou jsou na stole, jednou je daji
pod poklop u vydejniho okénka a dnes je ukryli u okénka pro vraceni Spinavého
nadobi. At je to lenost nebo snaha pfipravit pacienty na neusporadanost
venkovniho svéta, potravinova klika (Harmonikaf, Svaty muz, Telefonista, Nakupci
a Mladej) se vzdy instinktivné zorioentuje tak, aby ukofistila nejvétsi porce (jako by
pokfikovani “Kdo nechce kufe?” nebo “Kdo nechce salat?” nestacilo).

Neddlslednost kraluje i pfi snaze zamezit pacientim pfistup k prostfedkim
sebevrazdy. Tfeba tuzka, kterou piSu tenhle text by hluboko pod nado¢nicovym
obloukem svoji praci jisté udélala. Okna jsou “nerozbitnd”, zrcadla mame jen v
umyvarné, kde nesmime byt sami, 8ilry od nabije¢ek mobill jsou peclivé
uschovany a nesmime mit dokonce ani ofezavatko. Zato chodba mezi jidelnou a
uzamcenymi dvefmi, u kterych se musi pfi odchodu ¢ekat, je natolik kratka, ze
nikomu na konci fady nic nebrarni se naklonit nad peclivé pfepocitanymi
pfiborovymi nozi a bez dohledu kamer si okynkem nabrat libovolné mnozstvi
ostrych kuchyriskych nozu - planovani vzpoury byva také jedna z myslenkovych her
pred prvni davkou Iék( na kufarné.

Sichtu ma bratr pfijemnej jak gestapak zavislej na piku, co pravé zjistil, ze po
slibeném Smajchlu s mistni flundrou (ktery neprobéhl) nema prachy, ktery chtél
rozmnozit na matech, aby mél na fet a pfi posledni moznosti jak pfijit penézim
prohral v pace se zenovym budhistou.

Pravda je, Ze se Clovék rychle otrka, za ru€iCku tady nikoho nevodi. Harmonikar pfi
snidani: “Kdo vyméni maslo za chleba?” a jde si pro chleba, kterej si kazdej muze
pridat.

VCera pfivezli nového kolegu, ktery vypada jak z Pfeletu nad kuka¢cim hnizdem,
jen je asi 0 5 cm mensSi a na pravou nohu nechce ponozku.

Chystéa se néco divnyho - kfesla rozestavéna naproti sobé podél chodby - tipuju, ze
se bud’ nékdo Zeni nebo bude lin¢. Pak uZ by to mohl byt jen diskuzni “prouzek” a
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to bych radéji ten lyn¢. VIP¢ka jsou v klidu zam¢eni, ostatni nezkuSeni jsou stejné
nervdzni jako ja. Aha, je to jen zbyte€na procedura pfed vizitou, sedét na téch
stejnych Zidlich ve spoleCenské mistnosti by bylo malo ceremonialni.

Potfebuju ukecat priméare, aby mé propustil. Nervozita z rozsudku se zvySuje. Na
to, Ze mé Ceka trestni soud jsem si vzpomenout nemusel. Pan primar se pred
komisi podival na moiji slozku a fekl, abych do pfisti vizity zvazil tstavni
sexuologickou IéCbu. Adrenalin se mi do krve vyplavil az za 10 sekund, takze jsem
ho nezabil, podékoval a odeSel. Penize ani kartu na cigarety mi dnes dat nemohou.

Jsem tak nasranej, se zacindm chovat opravdu jako blazen nebo minimalné
mnohem vic seru na to, jak moje jednani pusobi. A jestli mi jesté ten pleSatej bratr-
picus pfi podavani Iéku rozkaze “Usta”, tak mu poslu vzdudnou hubicku.

Strasné to ve mé vie. Donutil jsem Adama, ktery pfiSel na navstévu, aby mi oholil
hlavu. Jsem agresivni. Rvu se mezi tim, dat to t€m pi¢im, co arogantné rozhoduji o
zasazich do Zivota Clovéka, o jejichz ucincich nemaji sebemensi potuchy, a mezi
snad rozumnym ustoupenim a pfedstiranim chovani, které je podle jejich pfedstav
spravné.

Chci brat Ié€ky, chci se 1éCit, ale dobrovolné, nenavidim toho, kdo chce mit kontrolu
nad tim, jestli jsem tu pilulku spolknul. Debil, co si mysli, Ze se chudak s téma
blaznama musi otravovat. Co je na tom systému nebo jeho vykonavatelich $patné,
kdyz staci jen par dni k tomu, aby se ze zachranc( stali protivnici? Je to ta ztrata
svobody? Je to jejich nadfazeny pfistup? Je to moje neschopnost nebo neochota
vidét, Ze toto je pro mé opravdu dobré? Moje arogance?

Chapu, Ze nas soucasny zdravotnicky systém ma malo prostfedkd, ale nebylo by v
tom pfipadeé lidi, ktefi jsou nebezpecni jen pro sebe prosté nechat byt? Jsem
nebezpecny jen pro sebe nebo i pro druhé? Pokud to prvni, nechte mé byt. Pokud
to druhé, nechte mé se zabit.

POSTREH: Téma sklen&nejma dvefma mezi VIP sekci neproskoéi s rozb&hem ani
stokilovej chlap.

Zfizenec, ktery pfichazi na pomoc s pacifikaci pacienta, dorazil hlavnim vchodem
asi za tfi minuty. Injekce na uklidnéni u€inkuje za dalSi dvé. Po incidentu pfichazi i
primar. Zitra se pokusim vysadit (tajné) léky.

Nikdo tu nic netvofi, vSichni konzumuji a éekaji na blihvico. Ctyfi pétiny lidi tu
vypadaji, Zze stejné ani nic nez “byt pfi Zzivoté” nechtéji. Prosté jsou.

Rano maji vSichni dobrou néladu, i cizinec, co se v€era pokousel proskocit témi
dvefmi, je ve spoleCenské mistnosti. Dokonce Radek, ktery rad “uklizi”, tedy
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pfemistuje vSechny mozné véci na vSechna mozna mista az nakonec zUstanou u
néj, se v noci nepokadil. S davkou Androcuru pry dnes pocitaji.

VLOZKA: “Mrdaly jestérky na Sterku, mrdaly tuzkovou baterku. Pak se veger divily,
Ze jim pice svitily”.

Na kufarné po vecCernich medikamentech vydésil Radka novy pravoslavny islamista
ukazkami bojového umeéni, kterymi pry pfi zatykani pfemohl nékolik policistd, u toho
deklaroval znamosti s kdejakou mafii véetné osobni znamosti s Usamou Bin
Ladinem, coz dokazoval tim, Ze na mobilu v Google mapach ukézal nasi aktualni
polohu. V mobilu ma také velké mnozstvi islamskych nabozenskych pisni a
kompletni diskografii Rytmuse. Kdybych védél, jak nahlas dokaze jeho mobil hrat,
tak jsem mu nabije¢ku nepujcoval.

VCera taky pfivezli jednoho vysokyho vychrtlyho chlapa, podle dostupnych
informaci zavislého na heroinu (tak mu dali paralen). Aliho (onen islamista) heslo
na wifi je “babarrali”. Umi anglicky, tak jsme se dali do rozhovoru. Na odpovéd, Ze
jsem tu kvuli pokusu o sebevrazdu, jsem dostal pfednasku na téma, jak Spatné se
jinde lidé maji, a Ze zde by si lidi méli vazit Zivota. Argumentaci ale pfistupny nebyl.
Zato se pochlubil, Ze méa devét dcer. Svym agresivnim chovanim tu bohuzel kazi
jinak poklidnou atmosféru.

Je 20:05 a Nakupci Petr (jednooky, fanda Simpsonu, vé¢né na Facebooku na
mobilu, chodi se k nému volat a s objednavkami na nakup cigaret), se jesté nevratil
s nakupem (dohromady asi za tisicovku).

Bézi Ceskoslovensko hleda sviij hlas. Svaty muz (vypada jako Varys z Game of
Thrones, kazdému nové pfichozimu napise modlitbu a vyzve k pfijmuti Jezise
Krista) se u toho cpe saldamem. Plukovnik (Sedesatnik, maniodepresivni psychotik,
ktery si porad mumla a byva ter€em vtipku, kdy ostatni prozvani zdejSiho telefonni
automat z mobilu a pak pozoruji, jak utika to zvednout) ¢uci do blba.

Zitra je pry vizita, tak se musim snazit.

Nékdo mi Slohl kartaek a zubni pastu, uvidime, co na to fekne Radomil. Sestficky
se nechtéji s Alim sprchovat. Nakupci vCera pry nesel jen na vychazku, ale byl
propustén. Tedy s tim, Ze se jesté vrati s nakupem. Vzhledem k jeho planum odletét
do Anglie, to uz na navrat nevypada.

Nékdo poclral pytel na Spinavé teplaky a nechce se pfiznat. Kolegovi na pokoji
zase zmizel hfebinek. Pani uklizeCka nema radost z kaluze vajglu, vzniklé pfi
pokusu vysypat v€era haseny popelnik. Ali zase zlobi a po injekci bude muset na
femeny.
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Cekam na vizitu, domd bych kurva chtél. Prosté jit pry&. Na tvafich téch, co z vizity
odchéazeji nedokazu rozeznat verdikt. Radosti kazdopadné nikdo neskace. A navic
zase dochazeji cigarety. Ramcovy obsah toho, co chci fict, mam, vymysiet
konkrétni formulace by bylo zbyte¢né, v nervozité bych je stejné zapomnél a navic
jako vzdy spoléhdm na to, Ze to prosté néjak projde.

Nejsem pfipraven na opakujici se na otazku “jak se citite?”. Asi ted' pfijdu na fadu,
mam chut byt ponékud asertivnéjsi nez obvykle. A taky uz by to chtélo to cigéaro.
Soud shledal, Ze mé uvéznéni na psychiatrii je opravnéné. Pan primar trva na tom,
Ze ma ustavni sexuologicka Ié¢ba je nutna. Zato Ali odchazi “home”.

Na primare jsem byl tak nasranej, Ze jsem za dvefmi (k nelibosti staniCni sestry)
naznacil ranu pésti smérem k panu primafi. Po obédé jsem si fekl, vzkazem
napsanym na papirku, o néco silnéjsiho na uklidnéni. Dostal jsem néco, cemu
sestry fikaly “hopsinkova §tava”. Zatim nic moc, jen jsem pomalejsi.

Primare vibec nezajima, co se mu Clovék snazi fict, ve skuteCnosti jen sdéli
nékolik otazek a nasledné své rozhodnuti, které zni jako pfedem pfipravené.
Jedinou Sanci, kterou je ochoten vam dat, je udélat scénu a posrat si to.

Jestli jesté dnes uslySim “pane Pfijmeni”, tak mé jebne. Dnes je Ctvrtek, dvé hodiny.
Na svobodé by mé éekaly jesté dvé hodiny prace. Séf véera psal na mailing list
zadost o upravu Programu zacinajici slovy “vzhledem k tomu, Zze nas Jméno
pomalu opousti...”. Bez véci, bez penéz, bez bytu, bez prace. Pobyt zde je
naprosto kontraproduktivni, pokud tedy neni ucelem pfipravit ¢lovéka o “vse”,
respektive vSe, co potfebuje ¢lovék k normalnimu Zivotu.

Vyhulim vSechny cigara a pak si udélam peklo. Stejné to vSechno stoji za hovno.
Po téch hopsinkach na to bibé vidim. Chce se mi spat, ale nebudu, jsem nasrane;.
Uz mé Skrabe z téch cigaret v krku, ale koufit budu dal.

MysSlenky na sebevrazdu jsou venku narazovité, v 1é€ebné trvalé a prohlubuijici se.
Mohl bych zavolat PsycholozZce, ale mozna bych to jen zhorsil, mohla by si myslet,
Ze jsem na tom huf nez predtim a Ze kvuli tomu by mi pomohlo tu zUstat. Radéji
nemluvit s nikym. Sebevrah (jak jsem si jednoho tficatnika pojmenoval, fika o sobé,
Ze je budhista a pragmatik) ma MP3ku a v ni tak 50 verzi jedné pisné, nevim, jak
se jmenuje, ale je tam “vino na kuraz a k radnu dvé hodiny spanku...”, samoziejmé
to hraje furt dokola.

Chci si néco udélat, aby mi tekla krev a uklidnil se, ale bylo by to vidét. Pustte mé
dom! A nechte mé byt! Chci jit pry€. FeSak (aka Pan Zet, asi 40 let,
maniodepresivni psychoza, vesely a vychcany) fika “oudto trp, nebo si z toho délej
zabavu” (to se mu to mluvi, kdyz jde v sobotu na zkousku domu a v pondéli
natrvalo).
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Seru na to. Myslim jen na sebe, ale nezviddam to odnéti svobody a naprostou
nejistotu ohledné budoucnosti. Kdyz pfijde sestfiCka a zepta se, mam ji fict pravdu?
Doufam, Ze Iéky nerozdava ta pica.

Porad jsem nasranej. Pofad jsem pfesvédéenej, Zze mé tu ta piCa primar chce drzet
co nejdyl. Pi€u$ zkurvysyn zasranej, pfisti vizitu si nahraju. Co kurva ze mé ten
systém udéla? Zmrda. Necitlivyho sobeckyho zmrda, bez Ucty k ostatnim lidem. Uz
nechci nikoho vidét. Nechci normalni zivot.

Jako vzdy vstava nejdfiv (pfed Sestou) Svaty muz, FeSak, plus nékdo nahodny.
Nalada je rano opét u vSech vesela. Snad vydrzi co nejdéle. Ranni rej. To smrdim
ja? Jsem se ted sprchoval a mam gisty oblegeni... Ukol dnesniho rana: vyzebrat od
sester svoje penize.

A co jinak budeme dnes délat? A... daji mi ranni prasky? Pan Sova, stary pan,
poté, co mu hrudi projel néjaky tram, travi vétsinu ¢asu prefikavanim néjakych slov,
v nichZ jsem zatim nenasel zadnou souvislost, se chce divat na CT24, ale rozdavaiji
se léky, takze musi byt klid. Mrzuté.

Zdalo se mi, ze jsem jel sluzebné na konferenci do Zdaru a omylem jsem dojel do
Brna. Rano jen pulkovy Rivotril, nebo tak néco, v poledne nic a ve¢er nevim.
Potvory! Ani fet mi nedaji.

Pan Nostradamus korzuje a tvafi se dulezité. Spolubydlici si dava predsevzeti, ze
uz nikomu neda cigaro, pa¢ nedodrzuiji slib, Ze vrati. Vzhledem k tomu, Zze mu je
kolem sedmdesatky, to bude tak po osumsté.

Penize vybrané, cigarety objednané, nalada tedy lepsi. V 11h je komunita, mozna
vyjadfim svoji frustraci ze zabranéni sebevrazdy vs. uvéznéni. Nostradamus se
pofad ukazuje. Pustte mé ksakru. Jdu si udélat par klik(i. Deset a jsem udejchanej
jak pes. Pobyt tady se dost prodrazi, tedy pokud je Clovék kufak (a rozdava jednu
za druhou, nebo spis dvé za treti).

Komunita. Prvni feCnik ma koni¢ky Sachy, hokej a honéni. Terapeutky nervozné
krouti kotniky. Nové pfichozi déla dfevéné kytiCky s dratkama a chce si uSetfit na
Lamborghini. Stazistka predstira, Zze si déla poznamky, ale zatim nenapsala nic.
Svaty muz nezklamal modlitbou. Stazistka si kresli ¢tverecky. Kecam, kyti¢ky to
jsou.

Skupina spociva v tom, Ze se psycholozka kazdého zept4, jaky mél tyden a na co
se tési. Tak pulhodinky mame za sebou, vysledek velky hovno. Dostali jsme akorat
zprda za koufeni na hazjlu, kdyz je zamc€ena kufarna.

Pfed skupinou jsem mél pohovor s pani doktorkou kvdli tomu vztahu k primafi. Taky
se s ni neda mluvit, podle ni mam nazor, ze za mé problémy mizeme “my vSichni

6 www.prigl.cz


http://www.prigl.cz

ostatni” a pfece musim pochopit, Ze pobyt na psychiatrii “nékolik dni trva”. Rekla,
Ze zadnou zavaznou poruchou netrpim a dal nic. Se$ normalni a prosté tady zustan
a drz hubu, ale prej si aspori muzu fict o hopsinky. Do pi¢e fakt?

Asi po obédé zavolém Psycholozce, abych mluvil s nékym normalnim. TFi
o$etfovatelé se ted bavi s panem Sovou a maji z toho prdel. Kdo by taky nemél,
ze? To uzavieny prostfedi, resp. odebrani svobody fakt ¢lovéka nuti jen k tomu si z
ostatnich délat prdel nebo je zneuzivat.

Dneska odchazi na stanici 7 (leh¢i oddéleni) borec, kteryho denné sponzoruju
krabkou Spinek, tak aspon usetfim, ale je mi ho lito, je strasné uzavieny a byl jsem
jediny, s kym se bavil. Snad si tam nékoho najde.

PriSel novej chlap, zatim mu budu fikat tlustoch. Dal$i novej chlap je takove;
pohodar kolem ftficitky, spolubydlici ho néjak nasrali, on sebou Svihl 0 zem a tak ho
Soupli sem.

POSTREH: Cmelak uz z té kviry ve zdivu dokazal vytlagit velkej kaminek, o kterej
se vera snazil.

Brec€im vlastné furt. Spolkl jsem poslusné prasky, takze prestanu myslet. To tlusty
uchrochtany prase, co lezi nahy v posteli, je na nasem pokoji a furt néco huhna.
Zatim nezacCal chrapat, ale “dycha” tak nahlas, Ze to stejné nejde vydrzet. V noci
mé pak tfikrat vzbudil, at mu dam cigaro.

Ukol pro dne$ni den: vyrobit z krabi¢ky od cigaret obal na mobil, aby se dalo tajné
nataCet. Pani doktorka se mé ptala, jak se citim, psychicky. “Uvéznén”. A pry tam
ma ode mé néjaky vzkaz primafi - tu moji Zadost o silngjsi uklidriovaky po vizité -
ziejmé to poklada za vyhruzku. Jestli jsem ji spravné pochopil, tak to pry zahodi.

Tlusty prase spi, asi nabira silu na noc. Zdrhnuvsi Nakup€i napsal na Facebook
par radostnych pfizpévkld ze svobodného Zivota.

Dochazi sesit, ale dneska jsem ukofistil teplaky, do jejichz kapsy se seSit vejde
celej a nevypadava!

FeSak Sel véera po obédé na 23h na tu zkousku domul, mame néco po treti a Fesak
nikde. 17:00, jesté nepfiSel. Cmeldkovi se ve skuliné opét objevil ten vétsi kaminek,
jestli ho tam dal sam, tak netusim jak.

Fesak a Harmonikaf (oba mandepresivni) hraji svou oblibenou hru na to, ze ty jsi ja
ajajsemty.
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00:05 prvni buzeni spolubydlicim Sagou kviili cigaru. Sedim tu ted v $est rano,
vysprchovany, po cigareté, spokojeny, jako kdyby to tak mélo byt do konce Zivota.
Cely den jsem nic nedélal, jen hral na mobilu a ucil se katakanu.

Dnes budicek kvli cigareté jen jednou, ve tfi rano. Plus tfi zanofené sny o ******.

Po vecefi dostal FeSak zachvat (rvacka, injekce, pfikurtovani), ¢imz si své zittejsi
propusténi posral. Reknu zitra priméarovi, Ze po konzultaci se Sexuolozkou
souhlasim s Gstavni Iébou. Séf to uz vi, babitka ne. Jak kdysi fikala Sexuolozka,
lasku vdm nevezmeme, ale nau¢ime vas ovladat sexualni pud.

Jedenkrat budi¢ek na cigaretu ve 3h rano, jedenkrat budi¢ek kvdli pokakakani
(pfivedl jsem pana oSetfovatele a vySlo najevo, Ze to byl poplach falesny). Dnes asi
deset lucidnich snl zanofenych do sebe.

Stanice 40: néco jako vojna

Tak hotovo, dnes mé pfelozi na stanici 40. Jak to tam bude vypadat? Sbaleno,
c¢ekam na eskortu. Jsme tady. Venku je asi deset chlapl vSichni aspori o 20 let
starsi kriminalnici. Pozdravil jsem, novy kolegové se mnou zatim nepromluvili. Na
prvni pohled je jasné, Ze pro asociala to tady bude peklo. A kurva, ted asi pfijde
prvni kontakt. Asi bych nemél ukazat slabost, Ze? Hrozny to "seznamovani". Kurva,
Ze by tu byl povinny kolektivni sport? MUzu na zahradu bez dozoru ale pi¢a ta
zména prosttedi je Silena. Jeden je tu agresivni, snad z legrace. Pi¢o to bude
peklo. Tak nevim, jestli to byla dobra volba.

Kriminalnici, ty pi€o vypadaiji fakt o dost nebezpeénéji, nez schizofrenik pfi
zachvatu. No co jsem tak mohl cekat. Na dvaadvacitce byli vSichni blazni a vétsSina
vypadala uplné normalné. Na Ctyficitce vypadaiji jak lidi, co chodi po ulici, ale
vétSina nékomu hodné ublizila. VétSina tu bere Cyproplex na snizeni hladiny
testosteronu. Pi¢o ja fakt nevim. Tohle musi byt proti kriminalu raj. Volny pfistup na
zahradu s hfistém, ohnistém..., slunicko.

Prvni ¢lovék, co si se mnou potfasl rukou, je néjakej Slovak, myslim Pavel, vypada
neskodné. BabiCce jsem uz oznamil, Ze tu asi aspori dva mésice budu. Na vecefi
jsem byl oznacen za nového Legolase - "chodi, akorat nemluvi". Vedle zachodl a
sprch jsou dvefe s oznacenim "intimni mistnost", az bude klid, podivam se tam.

Zatim bez konfliktu. No ty kravo, kam jsem se to dostal? Cetl jsem fad stanice a pro
introverta je to hotovy peklo, zvlast kdyz kolegové pfisli rovnou z vézeni. Kurva
tohle je drsnej vyplach mozku, jestli budu muset projit celym tim procesem, jak je v
fadu popsan, tak je to od Sexuolozky dost rana pod péas. A nebo jsem pfiserné
nebezpecnéj ¢len spolecnosti.
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Intimni mistnost slouzi k sexu s manzelkou (a mé néjakym neznadmym slovem
pojmenovanou partnerkou) a to po dobu dvou hodin maximalné dvakrat tydné (sex
mezi pacienty je zakazan). Myslim, Zze po tomhle budu moct fict, Ze jsem byl néco
jako na vojné. Kurva, to bude zitra probuzeni.

Pul sedmé, dvé cigarety, den pfede mnou. Rozcvi¢ka byla jak z komunistické
rodinné komedie ze zajezdu ROH. Za 15 minut komunita. Je kratk4, fesi se jen
provozni véci. Tak trochu nevim, co ted délat, zima tu vdude kurva je a vSichni maji
néjakou praci. Asi budu délat kliky.

Mam jit na psychoterapii néjaké jiné skupiny, abych se seznamil s panem
psychologem (ktery pfijel v kozarné na Harleyi). Potkat ho ndhodné, budu si myslet,
Ze je to zadluzeny, rozvedeny majitel motorestu s opozdénou krizi stfedniho véku.

Ctyficaty klik. V&ichni mé nuti, abych si nechal sundat naramek se jménem, ktery
jsem dostal na dvaadvacitce, Ze je to takovej cejch, ale mé se libi. Dostal jsem
prvni rajon - vynaseni kosu, Spinavého pradla a zalévani kytek. Ostatni jsou zatim
pratelsti, ale bliz jsem se s nikym zatim nezkamaradil. Nefekl bych ani, Zze po tom
touzim.

Zatim vUibec nevim, co za problém maji ostatni, na PST (skupinové psychoterapii)
se jen o jednom ukazalo, Ze asi zneuzival svoji dceru. Na kufarné historky z
kriminalu.

Sny o0 sexu a Ze se nestihnu vratit v€as z vychazky na oddéleni. Uz druhy den se
kolegové bavi o zoologickych zahradach. Jinak se konverzace vétSinou toCi kolem
fungovani Ufadu socialni spravy, ufadl prace, socialnich ubytoven, apod. A
samoziejmé historky z kriminalu - znami bachafi a vézni, o tom, kdo byl férove;
nebo podrazak, co bylo nejhorsi (pfesuny mezi jednotlivymi véznicemi).

Mluvi se o tom, jak se v krimu chovaji k tém, co sedi za znasilnéni. Zeptaji se té pry
jen zvednutou rukou naznacujici vySku dospélé osoby nebo ditéte. V pfipadé
dospélé osoby se$ Curak, ze si nedokazes$ najit normalné babu, v pfipadé ditéte, se
jdes$ sprchovat, tzn. zbiti a znasilnéni ve sprse.

Pedofil nesmi na pokoji mluvit nebo jist u stolu, ji v kouté u zachoda. V noci je
pravidelné buzen kvdli myti chodby, atd. StéZzovat si bachafi znamena jediné, pfi
sCitdku oznami bachat, ze “mate mezi sebou krysu, nebudu nikoho jmenovat, takze
pan Pfijmeni to neni”.

Dneska bude taborak... No¢ni vychovatel pfijemnej jak prdel. Nema pytle na
pradlo, nezamcel a urCité mé za to jesté zjebe.

Byl jsem poprvé na ergoterapii, vybral jsem si zahradnictvi. Natahovali jsme
plachtu, aby na sazenicky tolik neprazilo slunko. V poledne mi bylo oznameno, ze
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jsem byl zafazen do skupiny C a byl mi pfidélen patron. Mé pfefazeni do cécka
znamena také to, Zze nemlzu sam do arealu, pouze na hodinu v doprovodu
rodinného prislusnika nebo néjakého ackare. To je na piCu a taky mé to kurva sere.

Dnes jsem nic nedélal. Dopsal zZivotopis (to je soucasti terapie) a pafil Minecraft.
Zacina to byt stereotypni, na dvacetdvojce to bylo vétsi vzriso, vétsi magofi, tady
porad jen lidi feSi po telefonu vztahy se svejma manzelkama nebo milenkama.
Legrace je pro kluky fyzicky se postuchovat, zadnej zachvat schizofrenika ani
psycho myslenky riznejch magord(, je to jen par oby&ejnejch chlapl zavienejch na
jednom baraku.

Rano v kufarné zas historky z kriminalu: borec se pry nemohl €tyfi dny vyspat, pak
mu bachar fekl, ze se na té posteli nékdo podfezal a po vyméné postele pry vSe v
poradku. Jinej borec ve vézeni vyrabél zbrané (na prodej pro lidi na svobodé), pry
katany, boxery, vystfelovaky, “vSechno”. P¥iSlo se na to, kdyzZ borec, co to pronasel
ven, si dal jeden vystfelovak blbé do trenek a ufiklo mu to koule. Pét ve vézeni
vyrobenych prstynkul z technického stfibra stoji karton cigaret. Penize Ize paSovat v
prosmrkaném kapesniku, ktery se bachar stiti zkoumat.

Pafim Minecraft. Nebyla ani PST, jen tu ¢umime do blba, popfipadé pracujem.
Pfijde mi to malo, ve stfedu (pfed dvéma dny) jsem to fikal na vizité, ale podle
doktorky a zdejSiho primare (teda myslim, Ze to byl priméf¥) jsou dvé hodinova PST
tydné dost. No nevim.

Sen.
Minecraft.

Snazim se na G+ napsat tenhle denicek, ale s timhle pfipojenim to asi nepujde.
Navic si v prazdné jidelné ke mé sedl jeden vepr a laduje se néjakym smradlavym
toCenym salamem a mlaska u toho fakt jako prase.

Volebni Ucast do evropského parlamentu na stanici 40 byla 17,3%, pokud jsem
spravné pocital.

Nizka uroven pocitacové gramotnosti na stanici 40 je pfimo umeérna poctu let
stravenych v kriminale, takze zajem o zaloZeni profilu na seznamkach je veliky.
Hledate-li seznameni se zajimavymi lidmi, nepropasnéte svoji Sanci, zajemkyn se
ozyva hodné a nedostane se na vSechny.

Staronovy pacient Petr, ktery vCera pfijel zpét z pardubické |éCebny, kam se pfed
c¢asem uchylil s vidinou lepSiho posudku, je nesympaticky az to skoro boli. Je
pedofil, nékolikrat trestany a hrozi mu detence. Pfal bych mu ji, protoze pfi
pomysleni, Zze ten ¢loveék przni néjakou holCi¢ku nezvracim jen proto, Ze mi vie krev
v Zilach.
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Pfehoupla se pata hodina ve€erni a na mé jako kazdy den zac€ina zezadu usedat...
prosté smutek. NeurcCity, nedrazdivy smutek. Chtél bych viézt do postele a nechat
se nékym hladit. Nic, co by dvé pilulky Mirtazapinu nespravily. Zitra dalSi davka
Androcuru. O jeho fyziologickych ucincich nemam pochyb, kdyz jsem se minuly
tyden s pocitem autoerotického, nesmélého maniaka dotazoval na hladinu
testosteronu, mél jsem pry pfi pfijmu 9 nmol/l.

Na skupiné se zacCina rozehravat zvlastni pribéh. Tyka se kolegy, ktery dostal za
ukol, jako podminku ke vstupu do skupiny A, sepsat dopis obétem. Doposud jsem o
jeho pfipadu nic nevédél, kromé toho, Ze mélo jit o néjaké znasilnéni (dospélé
zeny). V tom dopise se psychologovi zjevné néco nelibilo a na pfedminulé skupiné
to téma otevrel. VySlo najevo, ze pacient zcela popira, ze by to, co je ve spisu a za
co byl odsouzen, udélal, ale pfichazi s tim az ted. Pry celou tu dobu hral, Ze se to
tak stalo, aby ucCinil vSéem zadost a mél vidinu néjakého konce (pohyboval se v
néjakém mafianském prostiedi a celé to mél byt zplsob, jak se z néj dostat, kdyz
chtél vycouvat). Uplést na néj mohl kdokoliv cokoliv, psycholog ale tvrdi, Zze ve
vypovédich &tyi poskozenych jsou detaily, které si nemohly vymyslet. Ze by to
poznal, protoze se zabyva také posuzovanim vérohodnosti svédkd. Velice zvlastni
jsou reakce onoho pacienta. Na pfimo poloZenou otdzku, zda doS$lo z jeho strany k
néjakému nasili (jednu mél svazanou nékam odvézt autem a tam ji néjakou dobu
véznit a asi znasilnit), zaéne rozebirat to, Zze pfi fizeni nemohl dosahnout na zadni
sedadlo a bit ji, jak je ve spisu, ale na plvodni otazku neodpovi ani za nic.
Zajimavé je, jak se to tedy doopravdy stalo, ale také to, Zze ten pacient mél
vstupovat do zavérecné faze lécby, kdy o své deviaci jiz v8e vi a aZ ted vychazi na
povrch, Ze pokud nelze, tak Zadnou deviaci netrpi. Mohu se jen ptat, co tu nékolik
mésicl s psychologem probirali.

Doufal jsem, Ze mé zkuSenosti poslednich tydnu a mésict naucily Iépe fikat
"ne" (napf. na otazku "pujcis mi penize?"), ale moc se to nezménilo, nékdo si o
néco fekne, ja vim, Ze Ize a stejné skacu, jak cviceny pudlik. Hrlza.

Oznamil jsem na vizité odchod. Psycholog ani doktorka nebyli proti. Ptal jsem se,

jestli si mysli, Ze jsem nebezpecny. Odpovédéla jen doktorka, Zze nebezpeény pro
sebe jsem.
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